Reiki De la Wikipedia, enciclopedia libera Salt la: Navigare, cautare Tonul acestui articol sau al acestei sectiuni este nepotrivit pentru o enciclopedie Puteti contribui la îmbunatatirea lui sau sugera modificarile necesare în pagina de discutie Desi acest articol contine o lista de referinte bibliografice, sursele sale ramân neclare deoarece îi lipsesc notele de subsol Puteti ajuta introducând citari mai precise ale surselor Reiki este un sistem de "terapie prin lumina" (terapii alternative) eficient, simplu, accesibil indiferent de credinta, rasa, apartenenta sociala Cum în lume exista numeroase scoli si foarte buni maestri de la care se poate primi initierea/acordajul (absolut obligatorie pentru practicarea Reiki, indiferent de nivelul de "performanta" catre care se tinde), prezenta acestui sistem de terapie si cunoastere în bagajul celui care doreste sa-si trateze trupul si sufletul este necesara Nu exista nici un fel de dovezi stiintifice pentru existenta ki-ului sau a vreunui mecanism care sa-l poata manipula O revizuire sistematica a unui test clinic aleatoriu care a avut loc în 2008, nu a sustinut eficacitatea "tratamentului" reiki sau a recomandarilor pentru folosirea reiki în tratarea vreunei conditii Cuprins [ascunde] * 1 Principiile Reiki * 2 Gradele Reiki * 3 Simbolurile Reiki traditionale * 4 Note * 5 Bibliografie [modifica] Principiile Reiki Ideea de vindecare "prin punerea mâinilor", macar ca o simpla mângâiere si gest de compasiune, este arhetipala Fondatorul Reiki-ului asa cum îl stim astazi este Mikao Usui, care a trait la sfârsitul secolului al XIX-lea si începutul secolului XX [modifica] Gradele Reiki Gradul I: dupa initiere, practicantul poate face autotratament, si dupa un timp si tratament Pozitiile de punere a mâinilor sunt simple si intuitive, se merge pe principiul de sus în jos, urmarindu-se chakrele, pe fata si pe spatele trupului De asemenea se aplica mâinile în locurile dureroase Gradul al II-lea: dupa initiere, practicantul primeste primele simboluri Reiki, cu ajutorul carora îsi poate activa palmele pentru o mai mare eficienta si poate face tratament si prin realizarea si vizualizarea simbolurilor în anumite puncte bine precizate Poate efectua tratamente la distanta si tratamente mai eficiente folosind simbolurile De asemenea, simbolurile permit curatarea încaperilor de energii negative, daunatoare, curatarea si energizarea mâncarii, dar si trimiterea luminii la distanta, crearea câmpurilor de protectie Gradul al III-lea - sau profesor -: dupa initiere, practicantul primeste noi simboluri si învata tehnici suplimentare Poate face acordaje altor persoane De multe ori, acest grad se "sare" si se trece direct la maestru Maestru: dupa initiere, noul maestru poate la rândul lui sa faca altora initieri/acordaje si cunoaste simbolurile specifice maestrilor Dupa fiecare initiere, urmeaza o perioada de criza de vindecare, de purificare, cu o durata de 21 de zile, în care practicantul trebuie sa-si faca autotratament zilnic si sa practice un regim de viata cât mai echilibrat si cu un meniu lacto-vegetarian În timp, au aparut numeroase sisteme Reiki Unele recupereaza tehnici si simboluri descoperite în vechile manuscrise esoterice orientale, altele se bazeaza pe experienta înnoitoare a maestrilor contemporani Astfel, pe lânga Reiki traditional au aparut si sunt practicate cu succes Karuna Reiki, Gendai Reiki, Shambala Reiki [modifica] Simbolurile Reiki traditionale Cho Ku Rei: simbolul puterii - "Pune puterea aici!" Concentreaza si amplifica energia [necesita citare] Sei He Ki: simbolul mental-emotional - "Spiritul si omul sunt împreuna" Deschide chakre, câmpuri, dimensiuni [necesita citare] Hon Sha Ze Sho Nen: simbolul de distanta - "Fara trecut, prezent sau viitor" Permite transmiterea la distata a energiei [necesita citare] Dai Ko Myo: simbolul de maestru - "Marea Lumina Stralucitoare" Deschide catre sursa de Lumina universala [necesita citare] [modifica] Note 1 ^ Lee, MS; Pittler, MH; Ernst, E (2008) "Effects of reiki in clinical practice: a systematic review of randomized clinical trials" International Journal of Clinical Practice 62 (6): 947 2 ^ Henderson, Mark "Prince of Wales's guide to alternative medicine 'inaccurate'", The Times April 17, 2008 Accessed November 13, 2008 [modifica] Bibliografie * Compendiu ilustrat de Reiki, de Risvan Vlad Rusu, DAO PSI, 2007 * Irealitatea imediata, teoria si practica esoterica, de Vlad T Popescu, DAO PSI, 2007 * Dincolo de frontierele Reiki, de Vlad T Popescu, Editura RAO, 2009 * Initiere în Reiki, de Risvan Vlad Rusu, Polirom, 2005 * Reiki între mit si realitate, de Ovidiu-Dragos Argesanu, DAO PSI, 2005 * Dictionar de simboluri pentru protectia spirituala, de Risvan Vlad Rusu, DAO PSI, 2006 * Reiki traditional, de la Gradul I la Maestru, de Dumitru Hristenco, editia a II-a, Teora, 1998 * Reiki, de Dumitru Hristenco, Teora 1994 * Reiki Modern, de Dumitru Hristenco, Teora 2002 Adus de la http://ro wikipedia org/wiki/Reiki Categorie: Terapii alternative 